
HERBARIUM
PIENINSKIE

zdrowie i dobre samopoczucie

Zostawmy telefony
i relaksujmy się w herbarium indywidualnie

lub w grupie znajomych do maksymalnie czterech osób.
Zabiegi rezerwujcie najlepiej w dniu przyjazdu.

Maluchy w strefie wellness mile widziane pod opieką rodzica.

Nasza sauna kamienna
rozgrzewa się do 55 przy 100% wilgotności,
wygrzanie się w niej usprawnia krążenie krwi

wzmacnia pracę serca
poprawia metabolizm
zwiększa odporność
oczyszcza z toksyn

dodaje energii i witalności

o

Obok zaproponowane przez nas zabiegi
sprzyjają efektywnemu wypoczynkowi.

Dzięki delikatnym dotykom rąk,
zapachom i drogocennym olejkom

zlikwidujemy skurcze i wszelkie blokady.



Masaż relaksacyjny ,,Babciny Ogródek” to kojący masaż inspirowany dawną,
domową pielęgnacją ziołową. Moja prababcia i babcia zbierały len.
Olej lniany ma właściwości odżywcze i ochronne.
Pokrzywa, rumianek, skrzyp, łopian, odrobina wosku pszczelego
przyniosą ulgę zmęczonemu ciału, nawilżą skórę
i wprowadzą spokojny, ciepły stan odprężenia.

Ciało

Masaż relaksacyjny ,,Lawendowy Raj”
doskonała kuracja antystresowa,
oliwa z oliwek, słodki olej migdałowy, lawenda

Masaż ,,Pienińska Łąka” ręcznie wykonanymi stemplami ziołowymi,
inspirowany naturą Pienin. Przenosi ciało i zmysły w przestrzeń letniej łąki:
ciepłej, pachnącej ziołami, spokojnej, bezpiecznej.
Powstał z myślą o gościach, którzy pragną głębokiego wyciszenia.
Inspirowany naturalnym rytmem przyrody, która nie przyspiesza.
Działa relaksacyjnie i regeneracyjnie.
Mieszanka ziół w walce ze stresem z pierwiosnkiem,
kozłkiem lekarskim, rumiankiem pospolitym, serdecznikiem,
melisą lekarską, kwiatem lawendy, lipy, pączkami sosny

Nasze kosmetyki są w 100% naturalne, nie zawierają parabenów
i innych syntetycznych składników, nie są testowane na zwierzętach.

30 min. 100,00zł60 min. 170,00 zł

60 min. 200,00 zł

Masaż ,,Lyskowe sadło” relaksacyjny, terapeutyczny, regenerujący .
Masaż pałkami drewnianymi, pobudzający i działający na tkanki głębokie.
Działa rozluźniająco, wykazuje dobroczynny wpływ na umysł i ciało 60 min. 180,00 zł

Masaże relaksacyjne
dzięki zastosowaniu urozmaiconego składu kosmetyków następuje

całkowite odprężenie ciała i umysłu. Jest to idealne rozwiązanie dla osób
zmagających się ze stresem, chronicznym zmęczeniem i przebodźcowaniem organizmu

Masaż gorącymi kamieniami - głębokie rozluźnienie inspirowane ciszą gór
w Herbarium, to kojący, głęboko rozluźniający zabieg,
który łączy ciepło naturalnych kamieni bazaltowych z powolnymi,
płynnymi ruchami masażu. Ciepło przenika w głąb mięśni, pozwalając ciału
stopniowo puścić napięcia nagromadzone w codziennym pośpiechu.

30 min. 100,00 zł60 min. 170,00 zł

60 min. 200,00 zł

Masaż dla kobiet w ciąży (4-8 mc ciąży) olejem z migdałów.
Ta delikatna pielęgnacja powstała z myślą o kobietach w ciąży,
które pragną bezpiecznego, łagodnego odprężenia w otoczeniu natury Pienin.
To czas uważności, troski i spokoju - bez pośpiechu.
Olej ze słodkich migdałów doskonale nawilża i uelastycznia skórę,
wspiera profilaktykę rozstępów, odżywia skórę, ciepły olej daje odczucie
otulenia i komfortu. 40 min. 150,00zł

Masaż relaksacyjny ,,Pączki Brzozy” Wyciągi z młodych pączków brzozy wzbogacone
w witaminy, minerały, alkaloidy i aminokwasy doskonale nawilżają skórę,
regenerują, zmniejszają obrzęki i stany zapalne. Efekt nawilżenia skóry
jest długotrwały, nadając jej zdrowy blask i witalność. 30 min. 100,00 zł60 min. 170,00 zł



Rytuał ,,Ukojenie kwiatem lipy” to delikatna, otulająca ceremonia,
czerpiąca z tradycyjnych właściwości lipy: drzewa spokoju, snu i bezpieczeństwa.
Powstała z myślą o osobach potrzebujących uspokojenia i rozluźnienia.
To babcine drzewo jest symbolem ciepła, troski i domowego bezpieczeństwa.
W naszym herbarium lipa działa subtelnie, pozwala odpuścić.
Przebieg ceremonii: wyciszenie w saunie, peeling z kwiatów lipy,
maska na ciało z naturalnym ekstraktem z lipy.

Ciało

90min. 250,00 zł

Prosimy o rezerwacje zabiegów najlepiej w dniu przyjazdu.

Szlafroki wypożyczane bezpłatnie przy zabiegach na ciało.
Wypożyczenie szlafroka 6 zł

Korzystanie z sauny i jacuzzi poza zabiegami
40 zł / osoby do dwóch godzin. Ręczniki są dostępne w spa.

Ceremonie upiększające z saunowaniem w Łaźni Babińskiej

,,Złoto Pienin” to luksusowy rytuał łączący saunowanie
z użyciem leśnej pienińskiej przyrody. Składniki takie jak:
igliwie sosny, sól i olej lniany są bogate wminerały, delikatnie złuszczają skórę,
a subtelny aromat sosny pienińskiej działa odżywczo i odprężająco,
przynosząc głębokie ukojenie. To prawdziwa uczta dla zmysłów,
pozwala się zrelaksować, odnowić skórę,
a zarazem daje poczucie bliskości pienińskiej natury. 90 min. 250,00 zł


