PIeNINSKIE
HERBARIUM

zdrowig i dobrg samopoczucig

O

Zostawmy telefony
i relaksujmy sie w herbarium indywidualnie
lub w grupie znajomych do maksymalnie czterech oséb.
Zabiegi rezerwuijcie najlepiej w dniu przyjazdu.
Maluchy w strefie wellness mile widziane pod opieka rodzica.

Nasza sauna kamienna
rozgrzewa sie do 55° przy 100% wilgotnosci,
wygrzanie sie w niej usprawnia krazenie krwi
wzmacnia prace serca
poprawia metabolizm
zwigksza odpornos¢
oczyszcza z toksyn
dodaje energii i witalnosci

Obok zaproponowane przez nas zabiegi
sprzyjajg efektywnemu wypoczynkowi.
Dzieki delikatnym dotykom rak,
zapachom i drogocennym olejkom
zlikwidujemy skurcze i wszelkie blokady.

Zyczymy udanego relaksu

Organizujemy rocznice $lubu, slow wieczorki panieriskie, kawalerskie,
czy jakikolwiek wieczdr z przyjaciétmi.
W pakiecie strefa wellness na wytacznos¢, wybrane zabiegi i mita niespodzianka.



Ciato

Masaze relaksacyjne
dzieki zastosowaniu urozmaiconego sktadu kosmetykdéw nastepuje
catkowite odprezenie ciata i umystu. Jest to idealne rozwigzanie dla oséb
zmagajacych sie ze stresem, chronicznym zmeczeniem i przebodzcowaniem organizmu

Masaz relaksacyjny ,,Babciny Ogrédek” to kojacy masaz inspirowany dawna,
domowa pielegnacja ziotowa. Moja prababcia i babcia zbieraty len.

Olej Iniany ma wiasciwosci odzywcze i ochronne.

Pokrzywa, rumianek, skrzyp, topian, odrobina wosku pszczelego

przyniosa ulge zmeczonemu ciatu, nawilza skdére

i wprowadzg spokojny, ciepty stan odprezenia. 60min. 170,00zt~ 30min. 100,00zt

Masaz relaksacyjny ,,Paczki Brzozy” Wyciggi z mtodych paczkdw brzozy wzbogacone
w witaminy, mineraty, alkaloidy i aminokwasy doskonale nawilzajg skére,

regenerujg, zmniejszajg obrzeki i stany zapalne. Efekt nawilzenia skdry

jest dtugotrwaty, nadajac jej zdrowy blask i witalnos¢.  6omin. 170,00zt 30min. 100,00 zt

Masaz relaksacyjny ,,Lawendowy Raj”
doskonata kuracja antystresowa,
oliwa z oliwek, stodki olej migdatowy, lawenda 60min. 170,00 zt  30min. 100,00 zt

Masaz ,,Pieniriska taka” recznie wykonanymi stemplami ziotowymi,

inspirowany naturg Pienin. Przenosi ciato i zmysty w przestrzen letniej taki:

cieptej, pachnacej ziotami, spokojnej, bezpieczne;.

Powstat z mysla o gosciach, ktorzy pragng gtebokiego wyciszenia.

Inspirowany naturalnym rytmem przyrody, ktdra nie przyspiesza.

Dziata relaksacyjnie i regeneracyjnie.

Mieszanka zidt w walce ze stresem z pierwiosnkiem,

koztkiem lekarskim, rumiankiem pospolitym, serdecznikiem,

melisg lekarska, kwiatem lawendy, lipy, paczkami sosny 60 min. 200,00 zt

Masaz ,,Lyskowe sadto” relaksacyjny, terapeutyczny, regenerujacy .
Masaz patkami drewnianymi, pobudzajacy i dziatajgcy na tkanki gtebokie.
Dziata rozluzniajgco, wykazuje dobroczynny wptyw na umyst i ciato 60 min. 180,00 zt

Masaz gorgcymi kamieniami - gtebokie rozluznienie inspirowane ciszg gor

w Herbarium, to kojacy, gteboko rozluzniajacy zabieg,

ktdry faczy ciepto naturalnych kamieni bazaltowych z powolnymi,

ptynnymi ruchami masazu. Ciepto przenika w gtab miesni, pozwalajac ciatu
stopniowo pusci¢ napiecia nagromadzone w codziennym pospiechu.  60min. 200,00 z¢

Masaz dla kobiet w cigzy (4-8 mc cigzy) olejem z migdatéw.

Ta delikatna pielegnacja powstata z myslg o kobietach w ciazy,

ktdre pragna bezpiecznego, fagodnego odprezenia w otoczeniu natury Pienin.

To czas uwaznosci, troski i spokoju - bez pospiechu.

Olej ze stodkich migdatédw doskonale nawilza i uelastycznia skore,

wspiera profilaktyke rozstepdw, odzywia skdre, ciepty olej daje odczucie

otulenia i komfortu. 40min. 150,00z4

Nasze kosmetyki sg w 100% naturalne, nie zawierajg parabendéw
i innych syntetycznych sktadnikdw, nie sg testowane na zwierzetach.



Ciato

Ceremonie upiekszajace z saunowaniem w tazni Babinskiej

Rytuat,,Ukojenie kwiatem lipy” to delikatna, otulajgca ceremonia,

czerpigca z tradycyjnych wtasciwosci lipy: drzewa spokoju, snu i bezpieczeristwa.
Powstata z myslg o osobach potrzebujacych uspokojenia i rozluznienia.

To babcine drzewo jest symbolem ciepfta, troski i domowego bezpieczeristwa.

W naszym herbarium lipa dziata subtelnie, pozwala odpusci¢.

Przebieg ceremonii: wyciszenie w saunie, peeling z kwiatdéw lipy,

maska na ciato z naturalnym ekstraktem z lipy. 90 min. 250,00 zt

,»,Ztoto Pienin” to luksusowy rytuat tgczacy saunowanie

z uzyciem lesnej pieniriskiej przyrody. Sktadniki takie jak:

igliwie sosny, sdli olej Iniany sg bogate w mineraty, delikatnie ztuszczaja skore,

a subtelny aromat sosny pieniriskiej dziata odzywczo i odprezajaco,

przynoszgc gtebokie ukojenie. To prawdziwa uczta dla zmystéw,

pozwala sie zrelaksowac, odnowic skore,

a zarazem daje poczucie bliskosci pieniriskiej natury. 90 min. 250,00 24

Prosimy o rezerwacje zabiegdw najlepiej w dniu przyjazdu.
Korzystanie z sauny i jacuzzi poza zabiegami
40 zt [ osoby do dwoéch godzin. Reczniki s3 dostepne w spa.

Szlafroki wypozyczane bezptatnie przy zabiegach na ciato.
Wypozyczenie szlafroka 6 zt



